
 
Invitation til DM i Stadiondiscipliner 

den 18.-20. juni 2010 i Jyllinge 
 
 
 
Ledere: 
Alle deltagere under 16 år skal være tilknyttet en voksen leder, enten fra deres egen klub eller efter aftale 
med andre ledere der deltager i stævnet. Det er de enkelte klubbers eget ansvar at tage hånd om deres 
medlemmer under stævnet. 
 
Dommere: 
Alle deltagende klubber forventes stille dommere til rådighed under stævnet. Vi forbeholder os ret til at 
udelukke klubber, der ikke stiller dommere til rådighed. Sæt venligst kryds i feltet "Dommer", hvis du 
repræsenterer din klub som dommer. 
 
Overdommer: Kristian Sommer. 
 
Regler for afvikling: 
Konkurrencen afvikles i henhold til IUF's regelbog 2008 for ”Unicycle Racing”. 
Samt DGI’s regler for Surprise forhindringsbane. 
 
Konkurrencer: 
100m, 400m, 800m, 50m En fod, 10m Wheel Walk (20", 0-10år), 30m Wheel Walk, IUF forhindringsbane, 
10m langsomhedskørsel forlæns, 10m langsomhedskørsel baglæns, Track Coasting (Køres på Stadion), 
4x100m stafet og Surprise Forhindringsbane. 
 
Konkurrencested: 
Gundsø stadion, Baunegårdsvej, 4040 Jyllinge og Hallen på Baunehøjskolen. 
 
Overnatning: 
Baunehøjskolen, Baunegårdsvej 85, 4040 Jyllinge. Ankomst fra fredag 18/6, afrejse senest søndag 20/6. 
 
Forplejning: 
Jyllingehallen, Planetvej 35, 4040 Jyllinge. 1,3 km fra stadion. 
Der kan bestilles fuld forplejning lørdag for 125 kr., morgenmad, frokost og aftensmad samt forplejning 
søndag for 75 kr., morgenmad og frokost. Bestilles på online tilmeldingen. 
 
Transport: 
Klubberne skal selv sørge for transport til Jyllinge. 
 
Fællesskab og hygge: 
Lørdag aften vil der ikke være konkurrencer – alle deltagere mødes i hallen for at hygge, lege være sammen 
og måske underholde hinanden eller blive underholdt. Vi håber at alle vil være med til at skabe en god 
atmosfære under DM og har lyst til at lære hinanden at kende. 



 
Tidspunkt: (Ret til ændringer forbeholdes) 
Konkurrencerne afvikles lørdag kl. 9-18 og søndag kl. 9-15. Detaljeret plan vil blive opslået på 
www.unicykling.dk/online/  
 
Hjulstørrelse: 
Standard, der må maksimalt køres på 24”. (20” for 0-10år) 
Minimum pedalarmslængde 24” - 125mm og 20” – 100mm. 
Maksimal yderdiameter for 24” – 618mm og 20” – 518mm. 
Alle cykler vil blive kontrolleret for hjulstørrelse og pedalarmslængde. 
 
Hjulet skal kunne være inden for standardmålepinden uden at skulle presses igennem – det er dit eget 
ansvar at dit hjul opfylder kravene. 
 
Aldersgrupper: 
0-10 (20”), 0-12 (24”), 13-14 (24”), 15-18 (24”), 19-39 (24”), 40-UP (24”). 
 
Sikkerhedsudstyr: 
Handsker eller håndledsbeskyttere og knæbeskyttere er påbudt til alle løb. Cyklister der ikke overholde 
dette påbud vil blive diskvalificeret. 
Hjelm er påbudt til surprise forhindringsbane og anbefales til alle andre løb. 
 
Startnumre udleveres ved ankomst klubvis til klubbens kontaktperson. Fredag aften eller lørdag morgen fra 
kl. 8.00. 
 
Priser:  
Konkurrencer:  100 kr. 
Overnatning:  40 kr. pr. nat 
Forplejning:   125 kr. for morgenmad, frokost og aftensmad lørdag. 

  75 kr. for morgenmad og frokost søndag. 
Bestiller du hele pakken er den samlede pris 350 kr.  (Du sparer 30 kr.) 
 
Tilmelding skal foregå online på www.unicykling.dk/online/ senest den 9. juni. Det er ikke muligt at 
tilmelde sig efter denne dato. 
 
 
Vel mødt 
Dennis Olesen - På vegne af unicykeludvalget 
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