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Invitation til DM i MUni og Trials
den 3.-5. september 2010
hos LUCK i Ngrresundby

Ledere:

Alle deltagere under 16 ar skal veere tilknyttet en voksen leder, enten fra deres egen klub eller efter aftale
med andre ledere der deltager i staevnet. Det er de enkelte klubbers eget ansvar at tage hand om deres
medlemmer under staevnet.

Regler
Konkurrencen afvikles i henhold til IUF's regelbog 2008, hvis ikke andet er angivet i nedenstaende.

Protester skal indleveres skriftligt til overdommeren, senest 15 minutter efter af den sidste deltager har
afviklet i den enkelte konkurrence.

Konkurrencer
DM i trials, hgjdespring, laengdespring og Speedtrials afvikles om Igrdagen pa havnefronten i Aalborg.

MUni om sgndagen i Rebild Bakker. Der afvikles DM i downhill, uphill og Cross Country.

Konkurrencested
Trials - Aalborg Havnefront, Slotspladsen 1, 9000 Aalborg
Muni - Rebild Bakker, Rebildvej 29, 9520 Skgrping

Overnatning:
Multihallen, GI. Lindholm Skole, Lindholmsvej 65, 9400 Ngrresundby

Transport:
Det er muligt at tilmelde sig transport fra Sjeelland med DGI bussen. Hvis du vaelger denne Igsning bliver du
ogsa kert fra fra Ngrresundby sgndag morgen til Rebild Bakker og derefter hjem til Sjaelland.

Tidspunkt:

Trials, lgrdag den 4/9. Alle deltagere og ledere hjaelper med at bygge banen fra kl. 9.00 til kl. 12.00.
Konkurrencer starter kl. 13.00 og slutter ca. kl. 16.00.

Derefter hjzelper alle med at bryde ned og rydde op.

Muni, sgndag den 5/9. Alle deltager mgdes i Rebild Bakker.

Hjulstgrrelse:
Der er ingen begransninger i hjulstgrrelse eller pedalarmsleengde for MUni eller trials.

Aldersgrupper:
0-12, 13-14, 15-18, 19-39, 40-UP.

Bemeerk! Hvis der er faerre end 5 deltagere i en af aldersgrupperne, vil de blive sldet sammen med den
naeste aldersgruppe. Gruppen for 40-UP vil blive sat sammen med 19-39.



Sikkerhedsudstyr:
Handsker eller hdndledsbeskyttere, knaebeskyttere samt hjelm er pabudt til alle konkurencer. Cyklister der
ikke overholde dette pabud vil blive diskvalificeret.

Medhjalpere: Alle deltagende klubber forventes at stille medhjzlpere til radighed under staevnet. Dette er
forudsaetningen for at vi kan afvikle konkurrencerne. Nar i tilmelder jer seet venligst kryds i feltet
"Medhjzelper", hvis du repraesenterer din klub som medhjzelper. Vi forventer at alle deltagere er villige til at
hjeelpe som dommere, nar de ikke er i konkurrence.

Overdommer: Kristian Sommer.

Startnumre udleveres ved ankomst fredag aften eller Igrdag morgen fra kl. 8.00.

Priser:

Overnatning: 50 kr. pr. dggn.

Forplejning Igrdag: 125 kr., der deekker morgenmad, frokost og aftensmad.
Forplejning sgndag: 75 kr., der dekker morgenmad og frokost.
Konkurrencer: 100 kr.

Hele pakken: 350 kr. (Du far 50 kr. i rabat)

Bus fra Sjeelland tur/retur: 300 kr.
T-shirt: 75 kr.
Veer omhyggelig med tilmelding, du skal selv tilmelde dig alt det du gnsker.

Trials elitetraening:
Der vil blive orientering om det nye Trials elitetraening initiativ under staevnet.

Tilmelding skal forega online pa www.unicykling.dk/online/ senest den 25. august 2010. Det er ikke muligt
at tilmelde sig efter denne dato.

Vel mgdt
Dennis Olesen - Pa vegne af unicykeludvalget


http://www.unicykling.dk/online/

