Program for DM i Trial og MUni.

Fredag 3. september 2010.

20.00-22.00 Ankomst og indkvartering. Der vil blive serveret saft, kaffe og kage.
HUSK cykling i hallen foregar med plastikpedaler.
23.00. Godnat.

Laordag 4. september 2010.

7.30-8.30 Morgenmad. HUSK at smgre egen madpakke.
9.00-9.15 Velkomst samt briefing om opbygning/afvikling af konkurrencerne pa
Aalborg havnefront.
09.15 - 10.45 Opsaetning af forhindringer.
11.00 - 13.00 DM TRIAL med DJ-underholdning ved Michael Holme.
13.00 - 14.00 Afslapning og frokost. TRIAL bane nedtages.
14.00 - 16.00 DM i hgjde- og lengdespring, herefter DM i speedTRIAL.
17.00 Preemieoverrakkelse pa havnefronten.
19.00 Aftensmad og hygge.
Orientering om den nye TRIAL-elitetraening.
20.30 - 21.30 Trial-show pa Nordkraft
23.30 Godnat.

Sendag 5. september 2010

7.30-8.30 Morgenmad. HUSK at smgre egen madpakke.

9.15 Kgrsel til Rold Skov.

10.00 - 11.00 Mulighed for at besigtige Uphill - og Downhill
11.00 Briefing om dagens konkurrencer.

11.15 Start DM Uphill

12.00 Start DM Downhill

13.00 - 14.00 Frokost

14.00 Start DM Muni

15.00 Preemieoverraekkelse.

16.00 Afslutning — Farvel og tak.

Tiderne er ca. tider.



