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Indledning 
Programmet er lavet med henblik på at være en hjælp ved afholdelse af unicykelløb i 
klubberne, og for at få et standardiseret dataformat, når de samme data skal bruges til 
Uni-Dan-Cup konkurrencen. 
 
Brugerfladen er bygget op af en række faneblade som er organiseret fra venstre mod 
højre i den mest naturlige rækkefølge for indtastning af data. 
 

Race info 
Figur 1 Race info viser det første faneblad i indtastningsdelen der hedder ”RaceInfo”. Her 
indtastes nogle generelle data omkring løbet. 
Race navn og sted bruges som overskrift ved udskrift af resultater. (Se Figur 1 Race 
info) 
Ansvarlig feltet bruges ved registrering i DGI’s Uni-Dan-Cup. 
Alder beregnings dato: bruges for at udregne alder på løbsdagen. 
Distance: bruges ved Uni-Dan-Cup udregningen. 
 
 

 
Figur 1 Race info 
 
Så snart du vælger et andet faneblad, vil der udregnes ny alder for deltagerne (hvis datoen 
er ændret). 
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Indtastning af deltagere 
 
Når der skal indtastes deltagere, bruges fanebladet ”Deltagere”. 
 
I feltet Navn starter du med at indtaste de første bogstaver i fornavnet, og der vises en 
liste over alle de kendte navne med de begyndelses bogstaver. 
 
Navnene er en samling af deltagere fra de seneste løb i Danmark, inklusive 
Landsmesterskab 2006. 
 
Brug tasten PIL NED for at vælge et af navnene og tryk ENTER. 
 

 
Figur 2 Deltager indtast 
 
Markøren flyttes automatisk til feltet ”Hjul (tommer) ” hvis der er valgt kompensering i 
indstillingsmenuen. 
 

 
Figur 3 Valg af hjul 
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Der kan vælges mellem nogle standard hjul størrelser ved at bruge Pil ned/op. 
Men du kan også bruge tastaturet for at indtast en vilkårlig størrelse. 
Feltet er som standard udfyldt med 20”, så du kan bare trykke ENTER for at gå videre til 
feltet ”Deltagernummer” hvis deltageren ønsker at køre med 20”. 
Se også Figur 23 Aktiver kompensering. 
 
Efter indtastning af feltet ”Deltagernummer” afsluttes med et tryk på tasten ENTER og 
data bliver gemt i databasen. 
 
Programmet undersøger for navne- og deltagernumre dubletter, og viser en fejlmelding 
hvis det skulle opstå. 
 

Ny person 
Skulle det ske at det ønskede navn ikke findes i listen, må du oprette det nye navn i 
databasen. 
Tryk på knappen ”Ny person” (Se Figur 2 Deltager indtast) og udfyld alle felterne i 
dialogboksen. (se Figur 4 Opret/ret persondata) 
 

 
Figur 4 Opret/ret persondata 
 
Hvis klubben ikke findes, vælger du PRIVAT. 
Feltet ”Person id” bliver, ved indtastning af nye personer, et tilfældigt tal, som senere 
laves om til den enkelte persons eget DGI nummer, når databasen sendes til 
Unicykeludvaget efter løbets afslutning. 
 

Ret personer 
Når du indtaster deltagere, vil det være godt hvis du kontrollerer rigtigheden af 
deltagerens klub og fødselsdag, ved at spørge deltageren. 
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Finder du urigtige oplysninger i databasen vælger du alligevel navnet og trykker 
”ENTER”. Derefter klikker du på knappen ”Ret person” (se Figur 5), og en dialogboks 
(magen til Figur 4 Opret/ret persondata) gør det muligt at ændre data. 
 

 
Figur 5 Ret person knap 
 

 Slette deltagere 
For at slette deltagere skal du markere én eller flere rækker, svarende til den/de deltagere 
du ønsker slettet og derefter klikke på knappen ”Slet deltager”. 
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Indtast tider 
 
Når du har den håndskrevne liste med deltagernumre og starttider skal de indtastes under 
fanebladet ”Tider”. (Se Figur 6 Indtastning af tider) 
 

 
Figur 6 Indtastning af tider 

Starttider 
Start med at placere markøren i feltet Deltagernummer ved brug af musen. 
Indtast deltagernummeret og afslut med et tryk på tasten Enter. 
 
Ved at bruge Enter tasten flytter markøren automatisk til feltet Starttid  og sletter den tid 
der eventuelt måtte stå der, fra forrige indtastning. 
 
Med markøren stående i feltet Starttid , indtastes tiden. Se Tid format. 
Afslut også denne indtastning med et tryk på Enter for at gemme deltagernummer og 
starttid, plus flytte markøren til feltet Deltagernummer. 
 

Tid format 
For felterne ”Starttider” og ”Måltider” gælder følgende regler: 
Hvis du indtaster 4 tegn i feltet opfatter programmet det som mmss. 
Hvis du indtaster 5 tegn i feltet opfatter programmet det som mm:ss. 
Hvis du indtaster 6 tegn i feltet opfatter programmet det som ttmmss. 
Hvis du indtaster 7 tegn i feltet opfatter programmet det som en fejl. 
Hvis du indtaster 8 tegn i feltet opfatter programmet det som tt:mm:ss. 
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Ved 4 og 5 tegn undgår man at skulle taste 00 for timer, for hver deltager. 
Med formatet ”ttmmss” kan der bruges eks. 2 armbåndsure til tidtagning, og derved 
indtaste klokkeslæt for start og måltid. 
 

Måltider 
Proceduren for indtastning af måltider er den samme som for indtastning af start tider, du 
skal blot føre markøren til feltet Deltagernummer i rammen Måltider.  

 

Indtastningsfejl 
Hvis du eksempelvis indtaster en starttid der ligger efter en måltid, bliver feltet RaceTid 
angivet med lyserød baggrund, så det er nemt at se hvor der er en fejlindtastning. 
 

 
Figur 7 Indtastningsfejl 
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Indtast grupper 
 
Til brug for udregning af resultater skal der defineres én eller flere aldersgrupper. 
Dette gøres under fanebladet ”Grupper”. (Se Figur 8 Indtast grupper) 
 

 
Figur 8 Indtast grupper 
 
 

Ret gruppe 
Vælg den gruppe du ønsker at ændre, ved at klikke på linjen i listen med grupperne og 
derefter ændre data for den gruppe, i rammen nederst. 
Husk at trykke ”Opdater” efter ændringer. 
 

 
Figur 9 Ændring i numeriske felter 
 
I felterne ”Fra alder” og ”Til alder ” kan du både skrive et tal med tastaturet eller bruge 
de små pile til at ændre alderen. 
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Opret ny gruppe 
 
En ny gruppe oprettes ved at klikke med musen på knappen ”Tilføj ny gruppe”. 
Derved optræder en ny gruppe på listen øverst med navnet ”Ny”. 
 
Med musen vælger du den nye linje i listen øverst, og indtaster de ønskede data for den 
gruppe i den nederste ramme. Klik derefter på ”Opdater”. 
 
Der er ingen grænser for hvor mange grupper der kan oprettes. 
 

Slet gruppe 
 
For at slette en gruppe skal du først vælge den ønskede gruppe i listen øverst 
Når den eller de ønskede grupper er valgt klikker du på knappen ”Slet gruppe”. 
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Resultater 
 
Ved at vælge fanebladet ”Resultat” vises en udskrift af resultaterne. (Se Figur 10 
Resultatvisning) 
 

 
Figur 10 Resultatvisning 
 

Print resultat 
Tryk på knappen ”Print ” for at sende siderne til printeren. 
Bemærk! Det er den printer der i Windows printerindstilling er sat som standardprinter 
siderne sendes til. 
 

Export funktion 
 
Det er muligt at eksporterer data til fil der kan indlæses i Excel. 
I Excel er det så muligt at fjerne de kolonner der ikke er brug for, og sorterer videre i 
resultaterne, for derefter at lave sin egen udskrift eller gemme data som en side til brug 
for Internettet. 
 
Klik på knappen ”Export…”  
Så fremkommer denne dialogboks (Se Figur 11 Export funktion).: 
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Figur 11 Export funktion 
 

Export til Excel 
Klik på knappen ”Lav fil ” og du bliver bedt om at finde et sted på din harddisk hvor du 
vil gemme filen. 
 
Efter et øjeblik … popper denne dialogboks frem. 
 

 
Figur 12 Vellykket filgenerering 
 
Filen er en ”Tabulator separeret” fil som kan læses direkte af Excel. 
 
For at åbne filen i Excel kan du klikke på knappen ”Åbn fil i Excel” (Se Figur 11 Export 
funktion). 
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Så ser det ca. sådan ud: 
 

 
Figur 13 Excel eksempel 
 
Fjern de kolonner du ikke skal bruge og formater data med farver, andre skrifttyper … og 
gem i det format du ønsker. 
 

Kopier database 
Hvis du vil lave sikkerhedskopi af databasen eller dit løb er med i UniDanCup’en kan du 
trykke på knappen ”Kopier database” i export dialogboksen. (Se Figur 11 Export 
funktion). 
 
Du bliver bedt om at finde et sted på din harddisk hvor du vil gemme filen. 
 
Efter et øjeblik … popper denne dialogboks frem. 

 
Figur 14 Vellykket kopiering 
 

Send en mail 
Hvis dit løb er med i UniDanCup’en og der er et mailprogram på PC’en og du har en 
Internet forbindelse tilsluttet, kan du trykke på det lille understregede link  ”Send en 
mail” i export dialogboksen. (Se Figur 11 Export funktion). 
 
Dit emailprogram starter med email adressen til DGI’s Regeludvalg indsat. 
 
HUSK at vedhæfte databasen ”UniRace.mdb” 
 



 15 

Diplomer 
 

 
Figur 15 Diplomer 
 
Under fanebladet diplomer er det muligt at udforme og printe diplomer med navne og 
resultater. 
 
I feltet nederst til venstre ses de enkelte linjer med deres tekst, position og skrifttype. 
I dette eksempel er der i linje 1, en tekst ”DIPLOM”, der skal skrives centreret på 
diplomet, 110 mm fra venstre kant af papiret, 50 mm nede fra øverste kant, og udskrives 
med en ”Comic Sans MS” skrifttype størrelse 72. 
 
For hvert diplom er det muligt for programmet at lave et opslag i databasen og udskrive 
det på den ønskede plads. 
I linje 3 ses en tekst ”[Navn]”. Når en tekst er omsluttet med firkantparenteser betyder 
det et opslag i databasen efter det valgte felt. Her deltagerens navn. 
 
For at indsætte en linje mere klikkes på ”Tilføj linje” og følgende dialogboks 
fremkommer: 
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Figur 16 Tilføj diplomlinje 
 
Skriv teksten i tekstfeltet og angiv justering, position, skrifttype og farve. 
Hvis du vil indsætte et felt fra databasen klikker du på listen yderst til højre for 
tekstfeltet. 
 

 
Figur 17 Indsæt databasefelt 
 
Vælg det ønskede felt fra listen. 
Så snart du har valgt et felt, indsættes feltnavnet i tekstboksen med firkantparenteser. 
 

Rediger linje 
Vælg en linje i listen og klik på ”rediger linje” hvis du ønsker at ændre på linjen indhold. 
 

Fjern linje 
Vælg en linje i listen og klik ”Fjern linje” hvis du ønsker at fjerne en linje. 
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Vis udskrift 
I rammen ”vis udskrift” vælger du om alle diplomer skal vises eller kun det første. 
Det tager meget længere tid at få vist alle diplomer (hvis der er mange deltagere), så det 
kan være en fordel at sætte et hak i ”Vis kun første diplom” indtil designet er 
færdigarbejdet. 
 

Print 
Når du har designet diplomet og har lagt dit fortrykte diplompapir i printeren, skal du 
klikke på knappen ”Print”.  
 
Det kan være en stor fordel at du laver nogle forsøg før selve løbsdagen, hvor du indtaster 
2 til 3 deltagere, giver dem nogle tider, designer diplomet og laver nogle udskrifts forsøg. 
 

Diplom undtagelser 
Hvis der under fanebladet ”Grupper” er valgt overlappende aldersgrupper bliver der 
printet mere end et diplom per deltager. 
Her er et eksempel: 
 

 
Figur 18 gruppe overlap 
 
Drenge fra 21 år og derover får printet 2 diplomer. Et for gruppen ”Drenge 21+ år” og et 
for ”Drengene samlet”. 
 
For at undgå at få printet en eller flere grupper, skal du bare indføre ordet ”Alle” i 
gruppenavnet. 
Eksempel: 

 
Figur 19 Diplom undtagelse 
 
Gruppen ”Alle drenge” får ikke printet diplomer og på den måde kan dobbeltprint 
undgås. 
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Statistik 
 
Under fanebladet ”Statistik” vises nogle enkelte tal omkring løbet. 
 
 

 
Figur 20 Statistik 
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Indstillinger 
 
Indstillinger for UniRace programmet kan foretages ved klik på den lille ”tang” ikon 
øverst til venstre. (Se Figur 21 Indstilling menupunkt) 
 

 
Figur 21 Indstilling menupunkt 
 
Efter klik fremkommer denne dialogboks. 
 

 
Figur 22 Indstillinger 
 

Hjul kompensering 
Det er muligt at kompensere for den fordel der er ved brug af større hjul i de løb hvor 
flere hjulstørrelser må konkurrere mod hinanden. 
 
For at lade programmet kompensere for forskellig hjulstørrelse skal du sætte et ”hak” i 
feltet ”kompenser for hjulstørrelse”. 
 

 
Figur 23 Aktiver kompensering 
 
Derefter indtaster du den ønskede kompensering i feltet lige under. 
Teoretisk er fordelen ved brug af 36” lig med 80 % i forhold til 20”. (Ved samme 
rotationshastighed med 36” i forhold til 20” kommer man 80 % hurtigere frem). 
I praksis ligger tallet nok nærmere 50 %. 
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Programmet finder der efter selv fordelen ved en vilkårlig hjulstørrelse. Hvis du i 
indstilling dialogboksen vælger f.eks. 50 % fordel ved 36”, giver dette 12.5 % fordel for 
dem der kører med et hjul på 24”. 
 
Fordelen udmønter sig i at deltageren får lagt ”fordelen” til køretiden. 
 
F.eks. vil en deltager, der har tilbagelagt et løb på 10 minutter (600 sekunder) på en 24” 
cykel, få lagt 12.5 % oven i tiden, så deltageren bliver noteret for 11 minutter og 15 
sekunder (675 sekunder). 
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Generelt 
 
På de fleste faneblade vises nogle tabeller. Fælles egenskaber for dem er beskrevet her: 
 

Sortering 
Når du fører musen over kolonneoverskrifterne vil der for de fleste kolonner fremkomme 
en lille orange streg. (Se Figur 24 Kolonne for sortering)  
Og når der klikkes med musen på sådan én, vil tabellen data blive sorteret efter den 
kolonne.  
 
For hvert klik bliver kolonnen sorteret skiftevis mellem stigende og faldende orden. 
 

 
Figur 24 Kolonne for sortering 
 
 

Kolonnebredde 
Ved at ”tage” fat med musen på den lille tynde lodrette streg mellem kolonnerne, er det 
muligt at ændre kolonnebredden. 
 
 


